
Завдання для самостійної роботи
«Форматування абзаців»

Завдання: відформатуйте абзаци наведеного нижче тексту згідно зразка

Зразок:
[image: ]


ІНСТРУКЦIЯ
з техніки безпеки при роботі з комп'ютерною технікою

До початку роботи з комп’ютером:
З дозволу вчителя займіть своє робоче місце за комп’ютером.
Наведіть лад на робочому столі, приберіть з нього предмети, які не потрібні для роботи.
Налаштуйте висоту стола, стільця, підставки для ніг, кут нахилу монітора так, щоб:
Середина екрану монітора знаходилась трохи нижче лінії рівня зору очей;
Відстань від очей до поверхні екрана становила 40-80 см;
Лінія від очей до центра екрана монітора була перпендикулярна до площини екрана;
Пальці рук вільно лежали на клавіатурі;
Руки утворювали у ліктьовому суглобі кут близький до 90°;
Клавіатура лежала на поверхні стола або на спеціальній полиці на відстані 10-30 см від краю і була нахилена під кутом 5°-15°;
Спина опиралась на спинку стільця;
Ноги опиралися на підлогу або на спеціальну підставку.
Перевірте чистоту своїх рук, при необхідності вимийте їх та витріть насухо.
Перевірте відсутність зовнішніх пошкоджень комп’ютерного обладнання.
З дозволу вчителя ввімкніть комп’ютер.

Під час роботи:
Не нахиляйтеся близько до поверхні екрана, не згинайтеся, тримайте руки без напруження.
Після 15-20 хвилин роботи або при відчутті втоми виконайте комплекс вправ для очей і для зняття м’язового напруження.
Не намагайтесь самостійно усунути перебої в роботі комп’ютера, при їх виникненні негайно покличте вчителя.
Не торкайтесь задніх стінок монітора та системного блоку, не чіпайте дротів живлення.
Категорично забороняється знімати кришку корпусів пристроїв комп’ютера, самостійно без дозволу вчителя приєднувати і від’єднувати пристрої комп’ютера.
Не залишайте своє робоче місце, не заважайте своїм товаришам.

По закінченню роботи:  
Приберіть своє робоче місце.
З дозволу вчителя вимкніть комп’ютер або закінчіть сеанс роботи.
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IHCTPYKIISA
3 TeXHiKH Ge3reKH IpH poGoTi 3 KOMIT'IOTEPHOIO TEXHIKOI0

o noyatky poGoT 3a KOMN’HTEPOM:
1. 3 J103BQITy BUHTENs 3aHMITH CEOE poGOe MICLIE 32 KOMITIOTEPOM.
2 Hapeaits a2t Ha poGOYOMY CTOJTi, TIPHOEPITh 3 HbOTO TIPEAMETH, SIKi He TIOTPIGH] s
poBoth.
3. HamawryiTe BHCOTY CTOMA, CTUILLS, M/ICTABKH /UL Hil, KyT HAXHITY MOHiTOpa Tak,
moG:
a) Copeduna eXpana MONIMOpA IHAXOOUAACH MPOTY HUHCHE ZOPUICHIMGTVHOL Tiril PisHE 07
oel;
6) sidcman 6id overl o nosepxwi expana cmanoeuna 40-80 cre
E) aikia 610 o¥eil 00 YeHMPa eRPANG MOKIMEDG EYNa NEPREHOURYIIPHA B0 RROUNY PXpaNa;
I) nanvyi pyx einbHo newcan Ha KIGEAIYP;
2) pyRu ymecpiosan y sixmuosomy cyenobi xym Gausvrul do 90
€) knasiamypa nexcana na nosepxwi cmona abo na cneyianeil nonuyi K sidemari 10-30 cx
&0 iparo | Gyna naxunewa nid rymon 5215 %
%) CAUHA ONUPARALS Ha CUNKY CRTIRYYS;
%) Hozu onupanucs Ha nidnozy abo Ha cneyiaRbRY RIBCMAGRy.
4. TlepemipTe HHCTOTY CBOIX PYK, IPH HeOGXIAHOCT BHMHTE X Ta BHIPITh HACYXO.
5. TleperipTe BiACYTHICTH 30BHIIIHIX TTOMIKOAEHD KOMIT FOTEPHOTO OG/TaTHAHHSL.
6. 3 JI03ROJTY BUHTEIIS BBIMKHITE KOMIT'IOTED.

1A yac poGoTu:

1. He HaxHIsTHTeCS SITHBKO /10 TIOBEPXH] eKkpaHa, He 3THHaiTeCs, TPHMaiiTe PyKH Ge3
HaNpySKEHHSL.

2. Tlicnst 15-20 XBHTHH POGOTH ab0 [IPH BiTHYTTi BTOMH BHKOHAITE KOMITIEKC BIPAB
IS 04 € i AT 3HSITTS M SI30BOTO HATPYSKEHHSL

3 He HaMaraiiTecss caMoCTiHHO YCYHyTH MepeGoi B poBOTi KOMITIOTepa, TpH ix
BHHHKHEHHi HeTaiHo TOKITHITE YIHTeIs,

4. He TopKafiTecst 3a1HIX CTIHOK MOHITOpA Ta CHCTEMHOTO GJIOKY, He WiraiiTe APoTis
SKHBJIEHHSL

5. KaTeropHHo 3a60pOHAETLCS SHIMATH KPHINKH KOPITYCiE TIPHCTPOIE KOMITIOTepa,
CaMOCTIHHO Ge3 J03BOJTy PYHTENS TIPHEIHYBATH i BiI’€IHYRATH MPHCTPOL
KOMITIOTepa.

6. He samaimaiire ceo¢ poGoe MiCIie, He 3aBasKaiiTe CBOIM TORIHIIAM.

Mo 3aKiHyeHHi poboTu:
1. TIpuBepits CBOE poSote MicLe.
2 3 ZI03BONY BUHTEIISl BHMKHITS KOMIPOTEp 260 3aKH4ITh CearC poBOTH.





